GUVENLI
INTERNET
KULLANIMI

VELI

BROSURU

Internetin bilincsiz ve asiri
kullanimi, dikkat suresini
azaltabilir, uzun sureli
kullanimda ise dikkat
eksikligi gibi kalici zararlar
verebilir. Dikkat eksikligi
derse yogunlasmayi,
odaklanmayi ve anlama
becerisini olumsuz
etkileyebilir, okul basarisini
dusurur. Bu nedenle
teknolojik aletler akilli
telefon, tablet ve bilgisayar
gibi aletler uzerinde
kontrolun saglanmasi
gerektigini anlatin.

NE YAPILMALI?

Cocuklarin bu dénemde talepleri
artabildigi icin her seyin bir sinir
olmasi gerektigi onlara
ogretilmelidir. Oynamanin,
yemenin, gezmenin, calismanin ve
teknolojinin de bir siniri olmalidir.
Teknolojiden faydalanabilmek icin

bu sinirin 6nemli oldugunu belirtin.

Cocuklara sorumluluk alma
becerisi 6gretilmelidir. Kendi
odasinda, ev icinde ve okulda
almasi gereken sorumluluklari net
olmali ve yerine getirmesi icin
desteklenmelidir.

Bagimsiz yapabilecegi beceriler ve
hobiler konusunda onlari
destekleyin.

internet ve akilli telefonunun bir bos
zaman gecirme aktivitesi olmadigini
anlatin. Ailesiyle, arkadaslariyla ya
da kendisi ile bas basa kalip teknoloji
disinda da bir hayatin var
olabilecegini hissetmesini saglayin.

Ders calisirken telefonunun
yanlarinda bulunmasi, derse
yogunlasmayi zorlastirabilir. Strekli
telefona bakma ihtiyaci hissedebilir,
bildirimler rahatsiz edebilir. Bu
sebeple telefonun akademik
performansinin diisurebilecegini ona
anlatin.

internet ortaminda gecirdikleri
zaman ile ilgili cocuklariniz ile
konusun. Sanal ortamdaki
arkadaslarini, oynadiklari oyunlari ve
oyundaki geldikleri seviye gibi
konular hakkinda konusarak bu
ortamlarda neler yasadiklarini
ogrenebilirsiniz.

inizi dijital ortamda
alari gerektigini anl
a aktarilan bi
bildi



Cocuklarinizin sizi ornek :
Teknolojikullanimi ile aldigini unutmayin. Bu PANCAR NEZIHE

ilgili uygulanacak sinir yiizden teknoloji SAIROGLU

ve kurallan kullaniminiza dikkat edin. ORTAOKULU
cocugunuzla birlikte _Onlarla iletisim halinde _

belirleyin, Sinir ve iken telefonunuza e B
kurallari onun-internet bakmaniz kendisi ile

lizerinde kontrol ilgilenmediginizi ve

saglamasi icin ﬁpem;‘?p?ed'g'n' < ‘&' . :
belirlediginizi ona SSErHmr: =¥ GUVENLI
aglklayln. Belirlenen internette ve gencler arasinda popiiler ‘ INTERNET
kurallara uyu[mad|g| olan video oyunlari hakkinda bilgi i

. sahibi olun. Bu etkinliklere
takdirde neler cocuklarinizla birlikte katilin. Onlarla

OleilQCEéi ni dnceden internet ortaminda da zaman gecirmek;
kOﬂUSUI’l. iletisim, etkilesim, aile baglari, gliven
; ve paylasimi arttiracaktir.

Cocuklarin evin disinda ve okulda dijital
araclari nasil kullandigini 6grenin.
Bunun tzerine konusmak yararli
olacaktir. Bu konuda 6gretmentleriile

iletisim halinde olmak 6nemlidir. internet ortami dil
0grenme, kodlama ve
Bu donemde cocuklar vazilim, tasarim, dijital
arkadaslariyla ve dis diinya ile fotografcilik, dijital
daha fazla zaman gecirmek ister. muzik giE)i alanlarda

.. . . kendilerini gelistirmleri
Ergenligin basladigi bu donemde . ’
cocuklarda meydana gelen fiziksel icin firsatlar sunar. .
ve psikolojik degisikliklere ydnelik Cocuklarinizin internetin
hazirlikli olun ve ihtiyaclarina karsi sagladigi bu firsatlardan
duyarli olun. yararlanmasini saglayin.




