GUVENLI
INTERNET
KULLANIM]

OGRENCI
BROSURU

INTERNETIN BILINCSiz
VE ASIRI KULLANIMININ
OLUMSUZ ETKILERI

Yapilan arastirmalar gosteriyor ki, internet
akilli telefonlar ve tablet uzun sire
kullanildiginda kiside dikkat, hafiza, analiz
yeteneginde azalma gibi zihinsel sorunlara
neden olur. Bu nedenle interneti yogun
kullanan kisiler glinluk yasamda, okumada,
konusmalari yeni seyler 6grenmekte
guclikler yasarlar.

Dikkat slireniz azalabilir,uzun streli
kullanimda ise dikkat eksikligi gibi kalici
zararlar verebilir. Dikkat eksikligi
yasayabilirsiniz. Boylece derse odaklanmaniz
ve anlama beceriniz olumsuz etkilenebilir, bu
durum okul basarinizi dusdrebilir.

INTERNETI NASIL
KULLANMALIYIM?

Ders calisirken telefonunuzun yaninizda
olmasi dersinize yogunlasmanizi
zorlastirabilir. Strekli bakma ihtiyaci
hissedebilir, bildirimler sizi rahatsiz edebilir
ve bu sebeple akademik performansiniz
dusebilir.

Her bos zamaninizi cep telefonunuzla, tablet
veya bilgisayarla gecirmeyin. Bos
zamanlarinizda baska seyler de yapin ki,
internet sizi esir almasin. Teknolojiye
ayirmadiginiz vakitler de olsun. Ailenizle,
arkadaslarinizla ya da kendinizle bas basa
kalip internet disinda da var olabileceginizi
hissedin.
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internetin bilingsiz ve asir
kullanimi gelecegimizi
distiinmemizi, gelecege
yonelik hedefler
belirlememizi ve hayal
kurmamizi engeller. Bizi
bugline hapseder.
Gelecegimizi diistinebilmek
icin interneti sinirli
kullanmaliyiz.

Cok fazla ekran karsisinda olmanin dis
gorunusunuze de olumsuz etkileri vardir.
Hantal bir vicut, kilo alimi veya
bedeninizde kaslarda gelisim geriligi vb).
Bilincli, amacli ve sinirli bir sekilde
kullandiginizda, internetin yarari oldukca
fazladir. Diger turlu size zarar verebilir...

UNUTMAYIN!

internet hayatimizi
kolaylastirmak icin var.
Zorlastirmak, yalnizlastirmak ya
da onsuz yasayamamak icin
degil...



INTERNETIN GUVENLI
KULLANIMI

PANCAR NEZIHE
SAIROGLU
ORTAOKULU

Kisisel ve ailevi 6zel bilgilerinizi sanal http//pa ncarortao kU |.L| .

ortamlarda paylasmayin. Unutmayin sanal mEbk1 Ztr/
ortamlara aktarilan bilgiler cok cabuk
kopyalanabiliyor. Karsilastiginiz herhangi bir
tehlike, siber zorbalik durumunda anne
babalarinizdan mutlaka destek alin.

internette paylasilan bazi 6zel bilgiler kétiiye
kullanilabilir. Mesela odaniza girmesini
istemediginiz kisilerin sizden izinsiz odaniza
girip 6zel esyalarinizi karistirmasi ve kétlye
kullanmasi gibi.

Sanal arkadasliklarin tehlikeleri olabilecegini
bilin, karsinizdakinin gercek kimligini, yasini ve
niyetini bilmeniz sanal iliskilerde zordur. Sanal
iliskilerde kisisel sinirlara dikkat edin. Ozel

Hayatta her §CYin bir sinir1 bilgilerinizi internette asla paylasmayin.

vardir: yemenin gezmenin Tanimadiginiz kisilerden gelen arkadaslik
¢ . ? o tekliflerini ve mesaijlarini kabul etmeyin.

calismanin bir sinir1 oldugu

gibi teknolojinin de bir

sinir1 olmalidir. Ancak PANCAR NEZIHE
dogru ve sinirli kullanarak SAIROGLU ORTAOKULU
teknolojiden Bagimli Olma, Ozgiir OU!

faydalanabilirsiniz.

Teknoloji hayatinizi

smlrlamasm S1Z http://orgm.meb.gov.tr/
kullaniminizi sinirlayin.




